[image: image1.png]


[image: image2.png]



Oefening 3.











Veldafmeting:


* Breedte: ± 7 meter i.v.m. kaatsen.


* Lengte: 20 tot 30 meter (ligt aan het niveau).

* Pylon van A naar B ± 7 meter, pylon van B naar C ± 18 meter.


Doel:  

* Vragen van de bal.

* Goed inspelen van de bal.

* Goed kaatsen van de bal.

Instructie:

* In de rij heeft iedereen een bal.

* B maakt een vooractie en vraagt de bal.

* A speelt de bal naar B.

* B kaatst de bal naar A.

* A speelt de bal naar C.

* C neemt de bal mee en sluit achteraan.

* Zowel rechts als links uitvoeren.

Duur:

± 10 minuten per oefenvorm.


Materialen:


* Iedereen heeft een bal op 3 mensen na.





* 3 markers of pylonen.


Variatie:


* De bal van B naar C, over de grond of boogbal.


Extra:


* Op de terug weg maakt C een schijnbeweging. 


* Als C de bal heeft kaats met B die naar C loopt.
